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Erkenntnisse

DUSSELDORF 100  Erkenntnis-
se“ — einige Thesen haben wir in
den vergangenen Wochen oft ge-
hort. Manche aber sind neu oder
ungewdhnlich, weil wir iiber vie-
les rund um das Coronavirus noch
nicht nachgedacht haben. Welche
Medikamente darf man jetzt noch
nehmen? Zihlen Allergiker zu den
Risikogruppen? Unsere ,100 Er-
kenntnisse“ geben Antworten.

1Viele Menschen sind unwissentlich
infektios und stecken andere unge-
wollt an. So steigen die Fallzahlen.

2 Auch Menschen ohne Krankheits-
symptome konnen infiziert sein und
andere anstecken.

3 Auch infizierte Kinder ohne Sym-
ptome kénnen andere anstecken.

4 Wer anderthalb, besser zwei Me-
ter Abstand zu anderen Menschen
einhilt, kann sich nicht anstecken.

5Wo man einander zu nahe kommt,
sollte einer freundlich, aber eindeu-
tig sagen: ,Bitte Abstand halten!"

6 Die Bickerei oder Metzgerei sollte
stets nur ein Kunde betreten diirfen.

7 Anderen Menschen auf der StraRe,
in Geschiften oder im Biiro auszu-
weichen ist intelligent.

8 Niesen sollte man immer nur ins
Taschentuch oder in die Armbeuge,
nie in die Hand.

9 Wer aber nur niesen muss, sonst
aber keine Symptome hat, ist nicht
mit dem Coronavirus infiziert.

10 Lautes Sprechen iibertragt das
Coronavirus besser als leises.

11 Das Cononavirus ist nicht so ro-
bustwie das Norovirus. Griindliches
Hindewaschen tétet es ab.

12 Hinde waschen sollte man im-
mer, wenn man fremde Tiirklinken,
Tastaturen, Touchscreens, Oberfla-
chen, Tiirklingeln und Lichtschalter
beriihrt hat.

13 Mit seinen Hinden sollte man
sein Gesicht tunlichst nicht beriih-
ren. Oder sie vorher waschen.

14 Handschuhe aus Stoff mindern
das Infektionsrisiko.

15 In der Waschmaschine sterben
Viren ab.

16 Generell gilt: Wer das eigene Haus
oder die eigene Wohnung betritt,
sollte sich die Hinde waschen.

17 Ein langsamer Beginn der Co-
vid-19-Erkrankung ist im Gegen-

zu Corona

23 Ein Test unmittelbar nach Kon-
takt zu einem Infizierten ist sinnlos,
weil er immer negativ ausfillt.

24 Ein verfriithter Test, der negativ
ausfillt, spendet falsche Sicherheit.

25 Eine Quarantine iiber 14 Tage ist
nach nahem Kontakt mit einem In-
fizierten unumgénglich.

26 Es gibt keinen Hinweis auf schwe-
rere Verldufe bei Schwangeren.

27 Es st kein Fall bekannt, dass eine
Schwangere das Coronavirus aufihr
ungeborenes Kind iibertragen hat.

28 Wer an Heuschnupfen leidet,
zéhlt nicht zu den Risikogruppen.

29 Das Immunsystem von Allergi-
kern funktioniert, es sei denn, sie
leiden an weiteren Erkrankungen.

30 Kinder erkranken gar nicht oder
weniger schwer.

31Erklarungsversuch eins: DieViren
bendtigen die Andockstellen aus-
gereifter Zellen von Erwachsenen,
um sich stark vermehren zu kon-
nen, besonders in den tiefen Lun-
genabschnitten.

32 Erklarungsversuch zwei: Kinder
haben meist weniger Vorschiaden
ander Lunge und kénnen sich nach
Schiden schneller regenerieren.

33 Erkldarungsversuch drei: Thr Im-

satz zur plétzlich begi den In-
fluenza-Grippe typisch.

18 Anders als beim Influenza-Virus
stecken sich mit dem Coronavirus
deutlich mehr Menschen in kiirzes-
ter Zeit an.

19 Schwere Verlaufe gibt es bei Co-
vid-19 und bei Influenza.

20 Halsschmerzen, trockener Hus-
ten und anhaltendes Fieber iiber

ist darauf ausgerich-
tet, neue Infektionserreger effektiv
zu bekampfen.

34 Trotzdem gibt es auch junge
Menschen mit schweren Verlaufen.

35Vermehrt kommen sie aufdie In-
tensivstationen.

36 In Italien, Frankreich und Spani-
en gibt es viele solcher Fille.

In der Corona-Krise fallt es schwer,

den Uberblick zu behalten. Wir
haben 20 renommierte Arzte
gebeten, die Summe des aktu-
ellen Wissens und eindeutige
Handlungsempfehlungen
zusammenzufassen.
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einer Corona-Infektion durch Cor-
tison.

40 Gefihrdet sind nicht nur ilte-
re, sondern auch junge Menschen,
wenn sie etwa unter Leukidmie, an-
geborenen Herzfehlern oder chro-
nischen Krankheiten leiden.

41 Raucher gelten als Covid-19-Ri-
sikogruppe.

42 Jetzt mit dem Rauchen aufzuhé-
ren ist klug.

43 Patienten mit einer aktiven Rheu-
ma-Erkrankung sind infektanfillig.

44 Sie sollten ihre Basistherapie kei-
nesfalls absetzen.

45 Bei Frithgeborenen kann es zu
Komplikationen bei Sars-CoV-2-In-
fektionen kommen.

46 Patienten, die wegen Herzschwi-
che oder Bluthochdruck ACE-Hem-
mer oder Sartane einnehmen, soll-
ten sie nicht absetzen.

47 Es ist nicht bewiesen, dass die-
se Medikamente eine Infektion mit
dem Coronavirus beschleunigen.

48 Die Weltgesundheitsorganisati-
on WHO hat ihre Bedenken gegen
Ibuprofen zuriickgezogen.

49 Patienten mit Psoriasis (Schup-
penflechte), die sogenannte Biolo-
gica verordnet bekommen, weisen

kein erhohtes Risiko auf. Die Medi-
k sollten beibehalten wer-

den.

50 Bei ihnen sollte bei Verdacht auf
Covid-19 die nédchste Arzneimittel-
gabe um einige Tage bis wenige Wo-
chen verschoben werden.

51 Auch bei Diabetikern muss man
von einer eingeschriankten Immun-
abwehr ausgehen.

52 Bei einer Physiotherapie kann der
Mindestabstand meist nicht einge-
halten werden.

53 Zudem fehlt es in den Praxen oft
an Mundschutz.

54 Ausnahmen konnen mit dem
verordnenden Arzt geregelt werden.

55 Vor einem Zahnarztbesuch soll-
te man sehr genau priifen, ob man
Covid-19-Symptome hat, um das
Praxi nicht ken

trégt, beweist soziale Kompetenz,
denn er schiitzt sich und andere.

60 Eine Mehrfach-Infektion etwa im
Rahmen einer Corona-Party kann
verheerende Folgen haben.

61 Corona-Partys fallen von jetzt an
zu Recht unter das Strafrecht.

62 Wer von Corona-Partys hort,
muss Anzeige erstatten.

63 Die Entwicklung eines Impfstoffs
kann ein langwieriger Vorgang sein.

64 Gegen HIV oder Hepatitis C wur-
de noch kein Impfstoff gefunden, im
ungiinstigsten Fall ist das beim Co-
ronavirus ebenso.

65 Nach einer Coronavirus-Infek-
tion ist man vorerst immun gegen
das Virus.

66 Ob wir eine lang andauernde Im-

56 Ein Anruf in der Zahnarztpraxis
kann Bedenken und Riickfragen auf
beiden Seiten ausraumen.

57 Der Hauptiibertragungsweg des
Coronavirus sind Trépfchen und
nicht feine Aerosole oder gar der
Stuhl.

58 Deshalb ist der Satz falsch, dass
Masken nichts niitzen.

59 Wer im Supermarkt eine Maske

20 Experten
aus allen Bereichen

Angiologie Christoph Ploenes
(Dusseldorf)

Chirurgie Prof. Ulrich Kania (Mon-
chengladbach)

Dermatologie Gisela Hubbes (Diis-
seldorf)

Innara Waltar Cracrh (Viarcon)

lenz), Klaus Dominick (Ménchen-
gladbach)

Orthopédie Paul Dann, Thilo Pat-
zer (Disseldorf)

Padiatrie Prof. Tim Niehues (Kre-
feld)

Pneumologie Prof. Winfried
Randerath (Solingen), Johannes

Uerscheln (Neuss)
Darinalacia Draf Corld Antach

itdt gegen dasVirus entwickeln,
ist noch nicht geklart.

67 Mit den bereits bekannten
»harmlosen“ Coronaviren kann
man sich im Abstand von wenigen
Jahren erneut anstecken.

68 Eine effektive medikamentose
Therapie fehlt bislang.

69 Meh dien mit ausgewshl
ten Wirkstoffen (etwa dem Ebo-
la-Medikament Remdesivir) laufen.

70 Wen die Situation aggressiv
macht, der sollte sich auspowern.

71Das gehtauch drinnen: etwa zwei
Mal fiinfMinuten auf dem Gymnas-
tikball wippen und die Arme mit-
schwingen lassen.

72 Bewegung schiitzt Korper, Geist
und Seele — davonlaufen vor dieser
Krise miissen wir nicht.

73 Fahrradfahren ist derzeit die ge-

76 Alkohol kann hingegen das Im-
munsystem schwichen.

77 Eine Nasendusche kann eine Co-
vid-19-Infektion nicht verhindern.

78 Schleimhéute, durch eine Nasen-
dusche gepflegt, sind indes wider-
standsfihiger.

79 Magenséure zerstort die Viren.

80 Mitmenschlichkeit hilft uns,
durch diese Zeit zu kommen.

81 Telefonieren hilft gegen die Ver-
einsamung.

82 In dieser Zeit geht manches et-
was mithsamer. Geduld und Gelas-
senheit helfen, das zu ertragen.

83 In der Chirurgie gilt derzeit fol-
gende Reihenfolge: Notfille zuerst,
dann bosartige Tumoren, erst dann
planbare Eingriffe.

84 Hamstern ist unsozial und muss
unterbunden werden.

85 Wer einen Koronarstent in ein
HerzkranzgefdR implantiert be-
kommt, bekommt dadurch nicht
das Coronavirus. Die Herzkranz-
gefiRe heifen in der Medizin Ko-
ronarien.

86 Alle in der Medizin stehen der-
zeit in vorderster Front. Die Politik
darf sie nicht im Stich lassen.

87 Kliniken und Praxen brauchen
Atemschutzmasken und Schutzklei-
dung in geniigender Menge.

88 Ein Gesundheitssystem darf
nicht nur unter Effizienz-Aspekten
gedacht werden.

89 Das Coronavirus fordert uns
heraus, es sterben Menschen, wie
auch sonst téglich durch Infektio-
nen Menschen zu Tode kommen.

90 Wir lernen aber, mit dem Virus
zu leben.

91 Deutschland hat eines der bes-
ten Gesundheitssysteme der Welt.
Wichtig ist jetzt, die Geschwindig-
keit der Verbreitung zu reduzieren.

92 Die Unterbrechung der Infekti-
onsketten steht weiterhin absolut
im Vordergrund.

93 Wenn wir damit zu lange war-
ten, werden Infektionsketten zu-
nehmend uniibersichtlich.

94 Wer typische Symptome zeigt,
darf aufkeinen Fall in eine Arztpra-
xis gehen, sondern sollte dort vor-
her anrufen.

95 Zur Beurteilung der aktuellen
MaRnahmen ist es nicht sinnvoll,
die Statistiken taglich neu zu inter-
pretieren.

96 Mindestens bis in die Woche vor
Ostern sollten wir abwarten.

97 An der Grippe-Epidemie im Win-
ter 2017/2018 starben in Deutsch-
land knapp 25.000 Menschen.

98 Jeder Mensch sollte jetzt fiir den
kommenden September seine Grip-
peschutzimpfung einplanen.
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movie, F 2013 GD [16:9) [(D/15.55 Takaya,

Magazin D [16:9 D 19.00 heute 0D

e Zeiten, schlechte | a

[16:9 | 14.00 Auf Streife. Reality-Soap 16:9]

5.30Sat1-Friihstiicksfernsehen16:9]
10.00 Sat.-Friihstiicksfernsehen Spezi-
- Gemeinsam durch die Krise! 16:9]
[FD11.00 Die Dr. Wimmer Show (16:9) [FD)
12.00 Anwilteim Einsatz(16:9] .00
Anwalteim Einsatz. Reality-Soap(i6:

15.00 Auf Streife - Die Spezialisten. Rea-

am Siidring [HD]

17.00 Klinikam Siidring -

Die Familienhelfer D]
1730 AufStreife-

Die Spezialisten / Sat.1

Regional-Magazine DI
18.00 Luke, alleinzuhaus 0]
19.00 BigBrother(i6:9
19.50 Bild CoronaSpezial
19.55 Sat.1Nachrichten D
2015 NavyCIS

Krimiserie, USA 2020.

Die Pilotin 21 m
2115 NavyCIS:LA.

Krimiserie, USA 2020. Eine

verhangmsvolle Affare (I [FD]
2215 HawaiiFive-0

Krimiserie, USA 2019,

Hawaiianisches Gold D)

115 Sogesehen16:9]
120 NavyCis
Krimiserie, USA 2020.
Die Pilotin (21 [16:9] (0 D]

18.05 Wetterfiir 3QD 21 @ 1810
9| D] 18.54 Unser

2100 Wo Sachsens Sonnenkdnig
9] (D] 21.45 Aktuell
Exquisit - Mode
made in GDR CD 21 H 22.48 Mut
vor Mitternacht 22.50 % Polizeiruf 110:
Der Wahrheit verpflichtet. Krimireihe,
DDR1989 21 010 * Mdrderisches Tal -
Pregau (1/4): Der Fehler. Krimireihe, D/A
2016 D

14.00 Hawaii Five-0 (2] (16:9 (1
15.00 Navy CIS: LA. 21 [{6:9 OO

der einsame Wolf CD [{6:9 D 16.50

15.50 Kabel Eins News 16:9 /D] 16.00

Alpin D' 11.30 Ski Alpin

8.10 The Big Bang Theory 2 [16:9) (1T
9.30 How | Met Your Mother

[FD1115 Mike & Molly(16:9] (1T (DI 11.30
Man with a Plan [16:9) 10 (KD 12.00 Last

Man Standing 16:9] (X1[#D/12.25 2 Broke

13.40 TwoandaHalf Men (21 \_1 9 X
14.55 The Middle i 5.40 The Big
Bang Theory 1 (16:9]

17.00 ProSieben Spezial: Corona-
Update. Live.
17.05 taff(16:9
18.00 Newstime(i6:9]
1810 Die Simpsons (' O
19.05 ProSieben Spezial: Corona-
Update. Live.
1910 Galileo
Vom Desaster zum Master -
Backfisch mit Remoulade [FD]
2015 The! Masked Singer
In der

5.20Privatdetektive im Einsatz GD16:9]
6.00 Privatdetektive im Einsatz (D
[16:9] 7.00 Die StraRencops West
- Jugend im Visier [16:9 [FD! 8.00 Frau-
entausch 10.00 Frauentausch
[16:9] D 12.00 Frauentausch (16:9] D
14.00 Die Wollnys - Eine schrecklich
groRe Familie!
nys-Eine schreckllch groRe Familie!
16.00 Hllfmlr' Jung,plel!

1705 Krass Schule-
Diejungen Lehrer

18.05 Koln50667
Anngherungen 16:9]

19.05 Berlin- Tag & Nacht
Daily Soap. Verbotene
Liebe

2015 Armes Deutschland -

Woche musste Franziska Knup-
pe die Show verlassen. Das
deutsche Model war als pinke
Fledermaus verkleidet. Wen
trifft es heute, wer muss seine
Maske liiften? (21

-red.

ingel
Musikshow 16:9]
2.25 The Masked Singer - red.
Spezial(16:9
250 Spétnachrichten(16:9

2.55 2Broke Girls(16:9] 0|
310 Mike &Molly 16:9] 00

18.00 maintower (D [16:9 18.25 Bri-
sant (D [2] [16:9 HD|18.45 Die Ratgeber
QD [ [16:9] 1915 alle wetter! CD [16:9]

|<ochs anders - Hessische Kiiche neu
entdeckt QD (2] (16:9) [FD]21.00 Erlebnis
Hessen ™
kerfiir Hessen CD [ [16:9)
senschau kompakt GD [16:9 [FD) 22.;
Katie Freudenschuss live - ,Hollywood
Moment" GD [ [16:9) DI 23.15 % Tat-
ort: Auf einen Schlag. Krimireihe, D 2016
QD @) [16:9] = 045 * Mensch Mama!
Familienfilm, D 2012 CD [ 16:9)

830 Radsport. Paris-Nizza 2020. 2.

Etappe [1D] 9.30 Ski Alpi 10.30 Ski

- | Traumreise (D 16
- | Tillund Tréinen CGD (16:9) HD18.00 First

Nach mehreren Schicksals-
schlagen geriet Olivers fiinfkop-
fige Familie in finanzielle Not.
Aus diesem Grund lebt die
Familie nun sogar raumlich
getrennt.
215 Harlz und herzlich
h

Detel
Fingerabdriicke CD 16:9]
110 Autopsie - Mysteriose
Todesfille CD (16:9
150 Crime Town USA - Verbre-
chenim Hinterland CD

10.50 Vox nachrichten GD [16:9 D
10.55 Mein Kind, dein Kind CD €
12.00 Shopping Queen CD [16:9]
3.00 Zwischen Tiill und Tranen CD
14.00 Mein Kind, dein Kind CD
15.00 Shopping Queen CD
16.00 4 Hochzeiten und eine
17.00 Zwischen

[16:9]

Dates QD (16:9

19.00 Das perfekte
Dinner GD [16:9] 5 Die Hohle der
Lowen CD [ (1 D] 22.50 Der Ver-
tretungslehrer - mit Thomas Gottschalk
D [16:9] D 23.55 Vox nachrichten GD
16:9] D 0.15 Medical Detectives (D

5.45 Sport Clips 6.00 Teleshopping
1530 Normal 16.00 Storage Hunters

12.30 Olym-

16.30 Storage Wars - Geschafte in IKa-
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