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VON WOLFRAM GOERTZ

DOSSELDORF Eine der zentralen Fra-
gen dieser Tage lautet: Wenn jetzt
doch alle Menschen seit mehreren
Wochengebetsmiihlenartig gelernt
haben, dass sie Abstand halten soll-
ten - warum kommt es dann trotz-
dem zu einer exponentiell wach-
senden Zahl von Neuinfektionen
in Deutschland?

Darauf gibt es mehrere plausible
Antworten. Ganz sicher ist, dass
es eine hohe Zahl von Infizierten
gibt, die von ihrer Infektion nichts
wissen, aber trotzdem andere an-
stecken. Deshalb fordern Exper-
ten, dass die Tests deutlich ausge-
dehnt werden miissen, damit sich
die Dunkelziffer besser einschitzen
lasst. Sicher ist aber auch, dass vie-
leMenschenbei Nahkontakten den
Abstand aus Gewohnheit deutlich
unterschreiten. Und dann gibt es
auch unwahrscheinliche, aber den-
noch nicht unmagliche Infektions-
miglichkeiten - etwa iiber Fléichen.

WiekommtdasVirus vomeinenzum
anderen Menschen?

Die langlaufige Meinung, dass es
ausschlieRlich das Husten oder
Niesen ist, das Viren (ibertrigt, ist
lingst iiberholt. Mittlerweile weiff
man, dass es auch beim Sprechen
und sogar beim Atmen iibertra-
gen wird. Deshalb ist der Mindest-
abstand von anderthalb oder bes-
ser zwei Metern so wichtig. So weit
kénnen Tréipfchen, in die die Viren
eingehiilltsind, nicht fliegen; dasgilt
auch fiirdie noch feineren Aerosole.

Vonwem geht derzeitdiegroRteGe-
fahr aus?

Vonjiingeren, sorglosen Menschen,
die selbst infiziert sind und Viren
iibertragen, aber das nicht merken,
weilsie aufgrund ihres kompetenten
Immunsystems keine Symptome
spiiren, Die derzeitigen gesetzlichen
Regelungen verhindern nicht, dass
diese infizierten, aber asymptoma-
tischen Jungen in héiufig wechseln-
den Zweierkontakten fortwihrend
andere Menschen anstecken kin-
nen. Kranke Menschen zumal mit
Fieber gehen derzeit hingegen kaum
auf die Strafe.

Woist die Wahrscheinlichkeit
einer Infektion besonders hoch?
Im lingeren Nahkontakt von weni-
ger als anderthalb Metern Entfer-
nung.

Wie hoch st sie im Supermarkt?

Sie sollte eigentlich gering sein, doch
sobald die Leute die Karawane ver-
lassen und ihre Einkaufswagen ir-
gendwao stehenlassen, um mal eben
zuriick zum Obst oder zum Mehl
zu gehen, kommt es dort oder auf
dem Weg dorthin immer wieder zu
Nahkontakten, Darauf achten viele
Menschen eindeutig zu wenig, Und
die Gefahr, dass es dabei zur Infekti-
on kommt, ist moglicherweise gro-
Rer als gedacht. Fiir eine Infektion
ist zwar auch die Dauer des Kon-

Das Virus
erlebt drei Tage
auf Flichen

Die Desinfektion von Tiirklinken ist
sinnvoll. Im Supermarkt sollte man
lernen, Menschen auszuweichen.
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Aktuelle Studienim
«New England Journal”

Informationen Fiir diesen Text
verwendeten wir aktuelle Studi-
enund Zitate aus renommierten
Journalen wie dem ,New Eng-
land Journal of Medicine”, .Lan-
cet" und dem ,Deutschen Arz-
teblatt” sowie Recherchen auf
Internet-Seiten des Bundesamts
fiir Risikobewertung und des Ro-
bert-Koch-Instituts.
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Werseine Handenicht waschen kann
- wie kann er sie desinfizieren?
Dazugibt es bestimmte Tiicherund
Lotionen. Wichtig ist, dass die den
Aufdruck ,begrenzt viruzid* ent-
halten - nur dann zerstoren sie das
Sars-CoV-2-Virus.

IstdasDesinfizierenvon Gegenstéin.
den und Flidchen sinnvoll?

Wer sich beim Betreten seines Hau-
ses oder seiner Wohnung als erstes
die Hinde wiischt, muss nicht auch
noch alles desinfizieren. Das ist
{iberfliissig. Wer im eigenen Haus-
halt gelegentlich den &uReren Tiir-
knauf und die Tiirklinken desinfi-
ziert, macht aber nichts falsch.

Gibtesmangelsvorhandener Desin-
fektionsmittel Alternativen?

Ja, hochgradig alkoholische Losun-
gen, etwa Franzbranntwein oder
Melissengeist, den viele Menschen
nochim Haushalt haben. Wie der In-
fektiologe Ojan Assadian sagt, soll-
temandie Hautdamit gar nicht mal
so oft einreiben, weil sie dann man-
gels Riickfettung Schaden nimmt.
Aber zur Flichendesinfektion kin-
nen diese alkoholischen Lisungen
hilfreich sein. Allerdings sollte man
darauf achten, dass sie nicht das
Material, das sie desinfizieren sol-
len, zerstiren oder durch Schlieren
verunreinigen.

Warum desinfizieren die Siidkorea-
nerundFranzosen StraienundBiir-
gersteige?

Das wissen nur sieselbst, es sind rei-
ne Beruhigungsmafnahmen fiir die
Bevélkerung, pure Kosmetik, Mela-
nie Brinkmann, Virologin am Helm-
holtz-Zentrum fiir Infektionsfor-
schung, nennt es totalen Unsinn".
Von Strafen kiinnen keine Viren in
die Luft gelangen,

Und wie ist das in U-Bahnen,

StraBenbahnen und Bussen?

Hier sind MaRnahmen zur Desin-
fektion viel sinnvoller, weil sehr vie-
le Menschen im Laufe eines Tages
etwa mit Stangen oder Haltegriffen
in Berithrung kommen. Und da das
Sars-CoV-2 mehrere Tage {iberleben
kann, kiime da im schlimmsten Fall
einiges an Viruslast zusammen. An-
derssieht das Matthias Pesch, Spre-
cher der Kolner Verkehrsbetriebe:
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