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Trainingstipps fiir FuSballer: Annahme, Dribbling, Pass

BOCHOLT (bri) [n der Serie ,Fit mit
dem BBV* konnten die Leser et-
was fiir ihre Fitness tun. In den
nichsten Tagen sollen nun die
FuBballer auf ihre Kosten kom-
men. Dirk Juch, der die FuBball-
schule des Stadtwald-Sportpark
leitet und Trainer des Landesli-
gisten BW Dingden ist, hat einige
Ubungen herausgesucht, die sei-
ne Spieler Mohamed Salman und
Ferhat Cavusman - natiirlich un-
ter Einhaltung des Mindestab-
stands - umsetzten. Sie sind in
den nichsten Tagen im BBV zu
sehen und kéinnen im eigenen
Garten nachgemacht werden

Die sechste Ubung dient dazu,

das Passspiel aus der Bewegung
zu verbessern. Dazu werden zwei
Personen bendtigt. Vier Hiitchen
werden im Rechteck aufgestellt.
Gepasst wird immer diagonal.
Beide Personen laufen auf der
langen Seite des Rechtsecks hin
und her, umkurven das Hiitchen,
um den Ball auf der kurzen Seite
anzunehmen, um das Hiitchen
zu dribbeln und ihn dann wieder
diagonal zu passen.

JDiese Ubung trainiert das Ti-
ming und die Passgenauigkeit.
Der Ball muss eng gefiithrt wer-
den. Gleichzeitig gibt es beim
Laufen Richtungswechsel®, sagt
Juch.
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Mohamed Salman (li.) nimmt den von Ferhat Cavusman gespielten Ball an,
wird ihn um das hintere Hiitchen dribbeln, um ihn dann diagonal auf Cavus-
man zu passen, der in der Zwischenzeit zum anderen Huitchen lauft. ~ roto.se
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