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Trainingstipps fiir FulSballer:

Das Dribbling

BOCHOLT (bri) In der Serie , Fit mit
dem BBV* konnten die Leseret-
was fiir ihre Fitness tun. In den
nichsten Tagen sollen nun die
FuRballer auf ihre Kosten kom-
men. Dirk Juch, der die FuRball-
schule des Stadtwald-Sportpark
leitet und Trainer des Landesli-
gisten BW Dingden ist, hat einige
Ubungen herausgesucht, die sei-
ne Spieler Mohamed Salman und
Ferat Cavusman - natiirlich unter
Einhaltung des Mindestabstands
- umsetzten. Sie sind in den
niichsten Tagen im BBV zu sehen
und kinnen im eigenen Garten
nachgemacht werden

Die erste Ubung dient dazu,
das Dribbling zu verbessern. Da-
zu stellt Juch mehrere Hiitchen in
einer Reihe auf, um die der Ball
gefiihrt werden soll. ,Je enger die
Hiitchen zusammen sind, umso
schwieriger ist es", sagt Juch. Et-
wa ein Meter sollte es sein.
»+Wichtig ist es, beide Fiife zu
nutzen und den Ball von auffen
wieder mit der Innenseite mitzu-
nehmen®, so Juch. Der Ball soll
die Hiitchen méglichst nicht be-
rithren, der Kopf aber méglichst
oben bleiben. , Eine gute Ballfiih-
rung ist das A und O im FufSball®,
s0 Juch.
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